O PLESU

dodatna literatura za veséino (mladi) plesalec

Uvod

Ples ima v druZzbi Stevilne funkcije. Ljudje dozivljajo ples na razlicne nacine in iz razli¢nih razlo-
gov. Vecina ljudi pozna ples kot uprizoritveno umetnost na odru, zaslonu in v medijih, vendar je
ples lahko tudi druzabna dejavnost, oblika telesne pripravljenosti ali pa je glavni nacin izraZanja
kulturne dediScine in identitete. V preteklosti je bil ples pogosto izvajan pri obredih, bogosluzju,
druzabnih praznovanijih ter kot sredstvo zabave in samoizrazanja. Danes je ples Se vedno del
tradicionalnih prireditev, pa tudi element novih inovativnih uprizoritvenih izkusenj (Vse bolj
tudi socialnega omrezja).

Ples je med vsemi umetnostmi najbolj minljiv, Ceprav so izboljSave na podrocju video tehno-
logije vplivale na nacin, kako danes snemamo in opazujemo ples. Ples je edinstveno dostopen
mnogim ljudem, saj za ustvarjanje umetnosti z gibanjem potrebujemo le telo. Ceprav je ples
najpogostejsi nacin, kako se ljudje srecujejo s plesno umetnostjo, imamo tudi plesne izkusnje,
ki vkljuCujejo koreografiranje, gledanje in analiziranje plesa. Cilj te vescine je infomiranje tabor-
nikov in jim omogociti, da cenijo in sodelujejo pri razli¢nih vidikih plesa: ustvarjanju/koreogra-
firanju, izvajanju in odzivanju na ples.

Danes poznamo Siroko paleto plesnih stilov in tehnik, od tradicionalnih ljudskih plesov do viso-
ko razvitega klasi¢nega baleta ali baletnih plesov, od etni¢nih in kulturnih plesov, kot so plesi v
Indiji ali Afriki, do Stevilne sodobne urbane plesne kulture.

Ucenje razumevanja in interpretacije plesa lahko odpre vrata k vseZivljenjskemu ukvarjanju
s plesom. Ce imas priloZznost si oglej plesno predstave v Zivo ali na videu, in ugotovi kako se
opredelejujes do le te: kaj je tisto, zaradi Cesar so plesne predstave zanimive, smiselne ali samo
umetniske.

V najboljsih okolis¢inah imajo Ze zelo majhni otroci zgodnje priloznosti, da izkusijo

ples s preprostimi ritmicnimi gibi, kot je zibanje, ali ritmic¢nimi gibalnimi igrami.. Starsi ali
skrbniki in vzgoijitelji predsolskih otrok dostikrat Ze vzpodbujajo otroke tudi k izraznim gibom.
Spodbujanje otrok k izrazanju s prostim plesom ob glasbi na razlicne nacine: vodenjem “stop
s pomocjo s svojim telesom ... V osnovni in sredniji Soli bi lahko ples bil del Sportne kot tudi in
glasbene vzgoje.

Kreacija

Z raziskovanjem in eksperimentiranjem se naucimo, kako ustvariti in zasnovati svoje koreo-
grafske zamisli. Z uporabo najrazli¢nejSih virov umetniSkega navdiha in razli¢nih okolis¢in se
postopoma naucimo kje koreografi/umetniki dobijo svoje ideje.

Poiskusi, kako organizirati in razvijati umetniske ideje, z uporabo improviza-
cije, eksperimentiranja, sodelovanja in revizije za odkrivanje novih koreograf-
skih metod. Razmisli aliima zate pomen izraZanja Custven privdih. Je zate ples
nekaj z vidika fizicne aktivnosti in ples vidis kot zloZenka giba na gib. Razmisli
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ali se ples povezuje z razvojem umetniske izjave, ki sporoca osebna, kulturna in umetniska
stalisca.

Fiziénost

Ljudje so skozi zgodovino plesali iz druzbenih, kulturnih in gledaliskih razlogov. Ples je razi-
skovanje odnosa telesa do prostora, ¢asa, glasbe in energije potrebne za podporo plesu. Ce
razmislis: kakSen je tvoj odnos do prostora z oblikovanjem stati¢nih in dinamicnih oblik, razu-
mevanjem potovalnih poti, uporabo usmerjenosti navznoter in navzven ter odkrivanjem, kako
uporabiti nivoje in oblike?

PlesalCeva uporaba €asa in energije sta bistveni orodji izrazanja, zato, se ucenci z razvijanjem
glasbene zavesti in pouc€evanjem osnovnih glasbenih pojmov naucijo prepoznavati ples in mu-
zikalnost. Postopama lahko opazas kako prepoznati razlicne lastnosti gibanja in razviti besedis-
Ce za svojo gibano znacilnost.. Z razlikovanjem med kakovostjo gibanja se lahko zavedas, kako
usmerjati svojo energijo in razlicno dinamiko za ples in celo interpretirati razlicne ritme, tempe
znotraj svojega plesa.

Pri plesu se naudis, kako se gibati v razlicnih preprostih ali kompleksnih formacijah in pri tem
ohranjas osebni prostor (primeri: Crte, krogi, diagonale). UCenje in izpopolnjevanje plesne teh-
nike razsirja gibalne mozZnosti in krepi telo. Ples nas udi razli¢nih temeljnih plesnih spretnosti,
med drugim: funkcionalne poravnave, podporo centra, ravnotezje, premikanje teze in obli-
kovanje telesa. Ples odkriva tudi strategije za doseganje natancnosti nastopa z oblikovanjem
osebnih ciljev in reSevanjem gibalnih teZzav. Uporaba zdravih praks ( izboljSanje modi in giblji-
vosti, uporaba dihanja, preprecevanje poskodb in povecanje vzdrZljivosti...) Se dodatno vpliva
na pripravljenost tvojega telesa.

Performativnost

Nastopanje je najbolj tradiconalni obicajni vrhunec plesnega izobrazevanja vsakega plesalca
in razumevanje kako pri uporabi dodatnih produkcijskih elementov pove¢amo umetniskost-
spektakel, tekomovanije..... Ko razmisljas o predstavi v teatru (tradicionalni nacin) lahko odkri-
vas vpliv rekvizitov, svetlobe, kostumov, kulis in medijskih projekcij na predstavo. Poleg tega
predstavljanje plesa na alternativnih prizoriscih Se dodatno izzove k razmisljanju o sploSnem
ucinku plesne predstave/plesa samega in podpira eksperimentalnih uprizoritvenih izkuseni.

Povezovanje

Ples nas povezuje z druzbo ali kulturo na Stevilne univerzalne in osebne nacine, ki poglobijo
nase razumevanje sveta in na koncu nas samih. Sintetiziranje osebnega znanja in izkusenj z
razumevanjem plesnih gibov krepi kako lahko zaznavamo Custva in ideje, ki jih sproZi ples/ple-
sno delo, ter njegov vpliv nanje. Ples je povsod okoli nas. Razmisli o svoji povezanosti s plesom
in njegovo vrednostjo za druzbo tako, da opazujes ples v svojem domu, skupnostih in medijih,
socialnem omrezju. Nato z opazovanjem odkrivaj, kako druge kulture in druzbe dozivljajo ples.
Razli¢nih kulture, druzbe, zgodovinskih obdobija ali skupnosti razkrivajo ideje in poglede, ki jih
lahko imajo ljudje. Recimo danes lahko opazam prisotnost plesa na socialnih omrezjih (TIkTok
plesi) ki prav tako ustavrjajo dolo€eno subkulturo plesa in povezovanja ljudi na globalni ravni.

Gledanje plesa nas lahko naudi analizirati, interpretirati in izpopolniti svoje
spretnosti opazovanja. Z analizo plesnih del, razlicnih Zanrov in slogov lahko

Opazovanje in odgovor na ples E
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opaziS ponavljajoce se gibalne vzorce, lastnosti in znacilnost plesai. Nato se lahko preizkusis,
z opazovanjem razlik ali podobnosti razlicnih plesnih zvrsti in kulturnih gibalnih praks, kaj je
za vsak ples edinstveno. S tem vidimo priloZnost, da razloZzimo kako ples sporoca estetske in
kulturne vrednote, in krepimo sposobnost zaznavanja in analiziranja.

Razvijanje meril za ocenjevanje plesa v razlicnih zanrih je v tesnem stiku z lastno prefernco
okusa in stila in nas vzpodbuja k razvijanju lastnega okusa in stila.

Jerneja Fekonja
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